
認
知
症
予
防
　﹁
声
日
記
﹂が
好
評

区
提
供
ア
プ
リ
継
続
率
が
改
善

墨　田　区

■
ネ
ガ
テ

ブ
な
言
葉
使
わ
ず

声
日
記
を
利
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す
る
佐
藤
さ

ん

墨
田
区
産
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共
創
施
設
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墨
田
区
が
区
民
に
無
償
で
提
供
し
て
い
る
軽
度
認
知
障
害
︵
Ｍ
Ｃ
Ｉ
︶

の
セ
ル
フ
チ


ク
ア
プ
リ
﹁
は
な
し
て
ね
﹂

今
年

日
々
の
出
来
事

を
声
で
記
録
す
る
﹁
声
日
記
﹂
の
機
能
が
新
た
に
追
加
さ
れ

好
評
を
博

し
て
い
る

区
高
齢
者
福
祉
課
に
よ
る
と

声
日
記
が
ア
プ
リ
の
継
続
使

用
に
つ
な
が

て
い
る
と
い
い

﹁
認
知
症
検
診
の
受
診
者
を
掘
り
起
こ

す
一
つ
の
手
段
と
し
て
有
効
﹂
と
期
待
す
る


　
﹁
間
違

て
し

べ

て

も
修
正
し
て
要
約
し
て
く
れ

る

こ
の
１
週
間
で
忘
れ
て

し
ま

た
こ
と
も
思
い
出
さ

せ
て
く
れ
て

こ
れ
が
す
ご

く
い
い
﹂

　
墨
田
区
両
国
在
住
の
佐
藤

守
信
さ
ん
︵

︶
は

今
年

４
月
か
ら
﹁
は
な
し
て
ね
﹂

を
利
用
し
て
お
り

今
年
追

加
さ
れ
た
﹁
声
日
記
﹂
が
お

気
に
入
り
だ

今
日
あ

た

出
来
事
を
ス
マ
ホ
に
向
か


て
３
分
ほ
ど
話
す
と

Ａ
Ｉ

が
実
際
の
発
話
内
容
を
修
正

し
て
要
約

過
去
の
記
録
と

比
べ
た
り

行
動
の
傾
向
を

分
析
し
た
り
し
て

運
動
や

外
出
な
ど
明
日
の
行
動
を
提

案
し
て
く
れ
る


　
﹁
今
日
は
こ
れ
ま
で
と
比

べ
て
ど
う
だ

た
か
を
分
析

し
て
く
れ
る
の
が
面
白
い
﹂

と
佐
藤
さ
ん

最
初
は
漫
然

と
﹁
ひ
ざ
が
痛
い
﹂
と
話
し

て
い
た
が

別
の
日
に
﹁
立

ち
上
が

て
す
ぐ
は
痛
い
け

ど

そ
の
後
は
治
る
﹂
と
話

し
掛
け
る
と

ア
プ
リ
は

﹁
昨
日
よ
り
は
よ
く
な

て

い
ま
す
ね
﹂
と
応
答

生
活

上
の
細
か
な
気
づ
き
が
得
ら

れ
る
と
い
う


　
﹁
は
な
し
て
ね
﹂
は
音
声

言
語
Ａ
Ｉ
を
用
い

利
用
者

の
声
を
分
析
す
る
こ
と
で
Ｍ

Ｃ
Ｉ
を
セ
ル
フ
チ


ク
で

き
る
ウ

ブ
ア
プ
リ
だ

墨

田
区
の
支
援
事
業
に
採
択
さ

れ
た
Ａ
Ｉ
企
業
が
２
０
２
４

年
度
に
開
発
し
た


　
同
ア
プ
リ
に
は
日
々
の
移

動
や
運
動

食
生
活
な
ど
の

ト
ピ

ク
に
つ
い
て
１
分
間

自
由
に
話
す
と

話
し
方
な

ど
か
ら﹁
脳
の
健
康
状
態
﹂を

測
定
す
る
機
能
が
あ
る
が


使
え
る
頻
度
は
３
カ
月
に
１

回
で

ア
プ
リ
使
用
の
継
続

率
が
伸
び
悩
む
課
題
が
あ


た


　
区
が
今
年

声
日
記
を
導

入
し
た
と
こ
ろ

週
当
た
り

の
利
用
者
数
は
３
・
４
人
か

ら
７
・
２
人
に
ア

プ

利

用
者
２
５
３
人
の
う
ち
１
７

０
人
が
﹁
脳
の
健
康
測
定
﹂

を
使
用
し
て
い
る
と
い
う


　
区
が
認
知
症
対
策
を
進
め

る
上
で
課
題
と
な

て
い
る

の
が
検
診
の
受
診
率
の
低
さ

だ

区
に
よ
る
と

受
診
率

は
昨
年
度

対
象
者
の
５
・

６
％
に
と
ど
ま
る


　
認
知
症
検
診
の
普
及
を
進

め
る
上
で
は

﹁
認
知
症
﹂

と
い
う
言
葉
が
持
つ
ネ
ガ
テ


ブ
な
印
象
が
ハ

ド
ル
に

な
る
と
い
う

区
が
高
齢
者

に
認
知
症
検
診
の
チ
ラ
シ
を

送
付
し
た
と
こ
ろ

﹁
認
知

症
じ

な
い
の
に
何
で
送


て
く
る
の
か
﹂
と
ク
レ

ム

を
受
け
た
区
職
員
も
い
る


　
こ
う
し
た
中

ア
プ
リ
は

気
軽
に
区
民
に
使

て
も
ら

え
る
よ
う

﹁
脳
の
健
康
習

慣
ア
プ
リ
﹂
を
う
た
い


﹁
老
化
﹂
や
﹁
認
知
症
﹂
と

い

た
言
葉
の
使
用
を
避
け

て
い
る
の
が
特
徴
だ


　
区
福
祉
部
の
加
藤
靖
規
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
担
当
課
長

は
﹁
﹃
も
の
わ
す
れ
﹄
な
ど

柔
ら
か
い
言
葉
を
使
い

認

知
症
対
策
も
﹃
脳
の
老
化
予

防
﹄
な
ど
に
言
い
換
え
て


い
か
に
イ
メ

ジ
を
キ



チ

に
つ
な
い
で
い
く
か
が

大
事
﹂
と
強
調
し

﹁
ア
プ

リ
は
地
域
福
祉
の
充
実
に
つ

な
が
る

利
用
者
数
を
さ
ら

に
増
や
し

デ

タ
を
蓄
積

す
る
の
が
フ


ス
ト
ス
テ


プ
﹂
と
期
待
を
込
め
る

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